
 

7
７

月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。暑
あつ

い日差
ひ ざ

しが照
て

り続
つづ

いていますが、外
そと

に出
で

るときは、

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

をしっかりとってください。また、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないよう

に、「はやね・はやおき」を心
こころ

がけましょう。 

遊
あそ

ぶときもケガ
け が

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけながら、たくさん遊
あそ

んで夏
なつ

の思
おも

い出
で

をいっぱい作
つく

ってくださいね。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

やスポーツ
す ぽ ー つ

飲料
いんりょう

などの清涼
せいりょう

飲料
いんりょう

のなか

にはたくさんの砂糖
さ と う

(糖分
とうぶん

)が入
はい

っています。特
とく

に

暑
あつ

い時期
じ き

に飲
の

み過
す

ぎると血液中
けつえきちゅう

の糖分
とうぶん

が増
ふ

え、さ

らにのどが乾
かわ

き、清涼
せいりょう

飲料
いんりょう

をもっともっと飲
の

みた

くなってしまいます。そして、夏休み
な つ や す み

の 間
あいだ

に、

体重
たいじゅう

がとても増
ふ

える原因
げんいん

にもなります。できるだ

け水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にはお茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

む習慣
しゅうかん

をつけまし

ょう。清涼
せいりょう

飲料
いんりょう

を飲
の

むときは小
ちい

さめのコップ
こ っ ぷ

に

入
い

れて飲
の

んだり、 氷
こおり

を入
い

れて飲
の

むなど 量
りょう

をおさ

えるようにしましょう。  

・・・・・・・・・・・・健康診断結果配布についてお知らせ（保護者のかたへ）・・・・・・・・・・・・・・・ 

4月より、保護者の皆様のご理解ご協力のもと、すべての健康診断が終了しました。視力・聴力・尿・

蟯虫検査については、健康づくり財団より結果が届いて配布も修了しています。耳鼻科・歯科検診結果

も異状なし・要医療ともに配布済みです。内科検診（心臓、脊柱・栄養状態など）につきましては、有

所見者のみお知らせとなりますのでご了承ください。未受診者へは、本日検診案内を個別に配布しまし

たので、配布ありましたら、指定医療機関にて夏休みを利用し受診しましょう。また、始業時には学校

へ提出願います。

ED0511  

令和５年７月１９日（水） 

糸満市立高嶺小学校 保健室 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は 、 水
みず

か お 茶
ちゃ

が よ い ！ 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


