
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 いよいよ夏

なつ

本番
ほんばん

。登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

に少
す こ

し歩
あ る

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく

季節
き せ つ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずに。 

 また、エアコンの効
き

いた部屋
へ や

では肌寒
は だざむ

く感
かん

じることもあるので、脱
ぬ

ぎ

着
き

ができるカーディガンなどがあると過
す

ごしやすいですね。 

 今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

令和３年７月１日（木） 

糸満市立高嶺小学校 保健室 



 マスクによる熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

               

              マスクをしていると自分
じ ぶ ん

の呼吸
こ き ゅ う

によって温
あたた

かい空気
く う き

しか入
はい

ってこないため、自分
じ ぶ ん

             

             の気
き

づかないうちに体温
た いお ん

を上昇
じ ょうし ょう

させてしまいます。また、マスクによる加湿
か し つ

で口
く ち

の  

 渇
かわ

きを感
かん

じにくくなるため、熱中症
ねっちゅうし ょう

に気
き

づくのが遅
お そ

くなります。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をして、熱中症
ねっちゅうし ょう

にならないように気
き

をつけましょう。また、自分
じ ぶ ん

がマスクをしていて苦
く る

しい

なと感
かん

じたらマスクをはずしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


