
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆歯
は

の治療
ちりょう

が終
お

わったら、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を出
だ

してください。治療
ちりょう

完了
かんりょう

の賞 状
しょうじょう

をお渡
わた

しします 

 

クリスマスやお正月
しょうがつ

とイベントの多
おお

い冬休
ふゆやす

み

です。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、イベントを楽
たの

しみまし

ょう。そして、元気
げ ん き

に 3学期
が っ き

も登校
と う こ う

しましょう。 
令和５年 1２月２２日（金）冬休み特別号 

糸満市立高嶺小学校 保健室 



保護者の方へ 
2022年度の学校保健統計調査で、児童生徒の視力低下が深刻であると発表がありました。「スマートフォン

やデジタル端末を使う時間が増えたため」と分析しています。目を画面から 30 ㎝話すなどが必要とのこと。

（沖縄タイムスより抜粋） 

  

 

 

冬は、どうしても家にこもりがちです。ご家庭でできることから取り組んでいきましょう 出典「健康教室 2023 

家
庭
で
の
ル
ー
ル
づ
く
り
が
、
と
て
も
大

切
で
す
。
根
気
強
く
続
け
る
（
し
か
ら
な

い
・
あ
き
ら
め
な
い
）
、
そ
し
て
成
長
に

合
わ
せ
て
見
直
し
を
す
る
と
良
い
そ
う

で
す
。 

外遊びが、とても大切です 

高嶺小では、四月

の視力検査をうけ

た児童のうち、裸

眼視力 1.0 未満は

４４％（そのうち

病院受診を勧めた

児童は３１％）。お

子さんはいかがで

したか？ 

長期休みは自宅に

いる機会が多くな

ります。少しでも

視力低下がすすま

ないようにしたい

ものです。 


