
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月は収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

する月
つき

として昔
むかし

から 

人
ひと

々が大切
たいせつ

にしていました。食事
し ょ く じ

を楽
たの

しみ、おいしく食
た

べるた

めに必要
ひつよう

なのは、健康
けん こ う

な歯
は

です。 

みなさんは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
ま も

るためにどんなことをしていま

すか？自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみてくださいね。 

令和５年 1１月６日（月） 

糸満市立高嶺小学校 保健室 

3年生
ねんせい

、4年生
ねんせい

のみなさんは子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

に変
か

わるからと、むし歯
ば

をそのままにしていま

せんか？子
こ

どもの歯
は

のむし歯
ば

を、そのままにしておくと、せっかく生
は

えた大人
お と な

の歯
は

もすぐむし歯
ば

になって

しまいます。また、歯
は

みがきは、やってますか？仕上
し あ

げ磨
みが

きもまだまだ必要
ひつよう

です。 

むし歯
ば

の数
かず

を増
ふ

やさない、むし歯
ば

にならないよう定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

まだ治療
ち り ょ う

を始
はじ

めていない子
こ

は、これからむし歯
ば

の治療
ち り ょ う

を始
はじ

めてください。 

むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

途中
とちゅう

の子
こ

、頑張
が ん ば

ってむし歯
ば

の治療
ち り ょ う

を続
つづ

けてください。 

むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

が終
お

わったら、「治療
ち り ょ う

報告書
ほうこ く し ょ

」を担任
たんにん

の先生
せんせい

または保健室
ほ け ん し つ

ま

で提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 「むし歯
ば

なし」「治療
ち り ょ う

完了
かんりょう

賞
しょう

」の表彰
ひょうしょう

をします 

 

 

一
、
ニ
年
生

ね
ん
せ
い

は
、
む
し
歯ば

な
し
の
児
童

じ

ど

う

が
多お

お

い
で
す
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1 週間チャレンジしてみよう 
みがいたらカレンダーに色ぬりしてみよう 


