
  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 検 査 内 容 注 意 事 項 

4 月 10 日（月）～  

4 月 1９日（水） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

 11 日（5 年）、12 日（4 年）、14 日（3 年） 

17 日（２年）、18 日（１年）、19 日（6 年） 

※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないで下
くだ

さい。 

提出日 

 ４月 20 日（木） 

予備日 

 4 月 21 日（金） 

ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

忘
わす

れずに持
も

ち帰
かえ

りましょう。（18日
にち

配布
は い ふ

） 

ぎょう 虫
ちゅう

セロファンは 19 日と 20 日の朝
あさ

採取
さいしゅ

し、学校
がっこう

へ持
も

って来
き

て下
くだ

さい。 

提出日 

 ４月 20 日（木） 

予備日 

 21 日（金） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
尿
にょう

は 20 日の朝
あ さ

とって、学校
がっこう

へ持
も

って来
き

て下
した

さ 

い。（10時
じ

頃
ごろ

、業 者
ぎょうしゃ

さんが回 収
かいしゅう

に来
き

ます。） 

４月１３日（木） 
歯科
し か

検診
けんしん

 

（1．2．4．5 年） 
朝
あさ

、歯
は

みがきをして、登校
とうこう

しましょう。 

令和５年４月１０日（月） 

糸満市立高嶺小学校 保健室 
・自分

じ ぶ ん

のからだを正
ただ

しく知
し

ろう 

・早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

に活動
かつどう

しよう 

         『入 学
にゅうがく

･進 級
しんきゅう

おめでとう!!』 

さぁ、 新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。 新
あたら

しい学年
がくねん

、 新
あたら

しい教 室
きょうしつ

、 新
あたら

し

い担任
たんにん

の先生
せんせい

…いろいろな 新
あたら

しいものに囲
かこ

まれてドキドキわくわくしてい

ることでしょう。1日
にち

1 日を大切
たいせつ

にして、元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しく過
す

ごしていき

ましょう。ほけんだよりでは、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

やみんなが元気
げ ん き

に過
す

ごすための“ 体
からだ

”

や“健康
けんこう

”についての情 報
じょうほう

をお知
し

らせします。 ぜひ、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

読
よ

んで下
くだ

さいね。 

 みなさんの健康
けんこう

状 態
じょうたい

を知
し

るために必要
ひつよう

な検査
け ん さ

・検診
けんしん

です。しっかりと自覚
じ か く

を持
も

って受
う

け

て下
くだ

さい。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のことをきちんと理解
り か い

し、日々
ひ び

、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

れる

よう 心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆学
が っ

校医
こ う い

→かみや母
は は

と子
こ

のクリニック 

     神谷
か み や

 鏡子
き ょ う こ

 先生
せ ん せ い

 

☆学校
が っ こ う

歯科医
し か い

→上原
う え は ら

歯科
し か

クリニック 

     上原
う え は ら

 智也
と も や

 先生
せ ん せ い

 

☆
ほ し

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

→伊敷
い し き

 幸
こ う

太朗
た ろ う

 先生
せ ん せ い

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

もお世話
せ わ

になります。検査
け ん さ

で会
あ

ったときは、しっか

りあいさつをしましょう。 

○検査
け ん さ

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

です○ 

☆ 尿
にょう

・ぎょう 虫
ちゅう

・心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

視力
しりょく

（目の検査）・ 聴 力
ちょうりょく

（耳の検査） 

 →沖縄県
おきなわけん

健康
けんこう

づくり財団
ざいだん

 


