
発熱
はつねつ

、インフルエンザ、コロナ、溶連
ようれん

菌
きん

、水痘
すいとう

など感染症
かんせんしょう

で休
やす

む児童
じ ど う

が通常
つうじょう

の倍
ばい

以上
いじょう

に増
ふ

えていま

す。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、外
そと

から帰
かえ

ったら必
かなら

ずうがい手
て

洗
あら

いをし、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・バランスのよい食事
しょくじ

をとり、生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月５日はニコニコの語呂

ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。

笑顔
え が お

は体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップや、リラックス
り ら っ く す

効果
こ う か

があり

健康
けんこう

にも良
よ

いといわれます。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるよう

な言葉
こ と ば

づかい（ふわふわ言葉
こ と ば

）も意識
い し き

したいですね。 
令和６年 2月 1日（木） 

糸満市立高嶺小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 3日は節分
せつぶん

の日
ひ

です。節分
せつぶん

の日
ひ

は「福
ふ く

は内
う ち

、鬼
お に

は外
そ と

」と大きな声
こ え

で言
い

って 

豆
ま め

まきをします。そして、自分
じ ぶ ん

の年
と し

の数
かず

だけ豆
ま め

を食
た

べます。すると、これから 

1年
ねん

病気
び ょ う き

にならないといわれています。 

病気
び ょ う き

のことはもちろんのこと、あなたの心
こころ

にこっそり隠
か く

れているかもしれない 

悪
わ る

い鬼
お に

も一緒
い っ し ょ

に追
お

いはらいたいですね。 


